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BIODIVERS ZORGGROEN
groen doet goed, biodivers nog beter

Waarom
wij natuur
nodig hebben

Factsheet Natuur & Gezondheid

¥ beleef de natwur!

Forl

Natuur op
doktersvoorschrift

Jos Gl Joke Flour & Hars Keune

We moeten zorg dragen voor de natuur. Die overtulging komt binnen het natuurbehoud het sterkst

leven en nog meer op momenten dat we de meeste zorg behoeven. Naast het algemeen aanvoelen

n hoofdzaak positeve relatie tussen natuur, welzijn en gezondheld Is stlaan niet meer te overzlen.
Aanwijzingen zin te vinden In zeer ulteenlopende studles op diverse domeinen (epidemiologische,
therapeutische, psychologische). In Viaanderen ligt de focus vooral op de ecosysteemdiensten. De
‘wetenschappelijke evidentie rond natuur, welzijn en gezondheld concentreert zich rond een aantal
aandachtsvelden. Natuur Is de plaats waar kinderen zich kunnen ontwikkelen, waar we kunnen
herstellen van stress, waar we ons elkaar k .

te vinden. Vormen die de opstap naar een meer gecodrdineerde aanpak, waarbij transdisciplinair en
sectoroverschrijdend samengewerkt kan worden? En welke rol Is dan weggelegd voor een

NATURE FIX

WHY NATURE MAKES US HAPPIER, HEALTHIER,
AND MORE CREATIVE

FLORENCE WILLIAMS
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How nature is good for our
health and happiness

Oxford Textbook of

The role of nature in improving

the health of a population

Edived by
Matilda van den Bosch

Effect van natuur op
gezondheid

Een natuurijke omgeving kan op verschilende manieren
bijdragen aan de gezondheid van de mens, van kinderen
tot ouderen. Wageningen University & Research
onderzoekt het optimaal inrichten en beheren van de
groene ruimte, de invioed van de infichting van het
landschap en de stedelijke omgeving op de sociale
veligheid en mogeliiheden om de bestaande groene.
ruimte beter te benutten om het gedrag van mensen
positief te beinvioeden

Voorbeelden waar een natuurlijke

omgeving kan bijdragen aan gezondheid

van mensen: PR T

Natuur on gezondheid
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AMBITIE
1 biodiversiteit vergroten op Vlaams niveau
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Kaart: natuurreservaten (VNR + erkende), natura2000 (vogel- en habitatrichtlijngebieden), natuurinrichtingsprojecten (bron: geopunt)



AMBITIE
1 biodiversiteit vergroten op Vlaams niveau

Kaart: natuurreservaten (VNR + erkende), natura2000 (vogel- en habitatrichtlijngebieden), natuurinrichtingsprojecten (bron: geopunt)
+ terreinen van zorginstellingen (indicatief)



de zorgvrager brengen
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AMBITIE
natuur tot bij de zorgvrager brengen

Foto Chris van der Heijden




RUMTELIJK ONDERZOEK
Hoe ziet het Vlaamse zorglandschap er uit?
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RUMTELIJK ONDERZOEK
= basis voor 4 ontwerpmodellen

m? : ; 1 h h h h h
+w . 100mM2: = ; = Tha P 5ha 10ha 20ha 40ha
EEE = : 8 9 2
N ¥ @ & © ] = & =2
— ~ b of Ll ~ — o e} —
- 0T — mil a2 = s e Bl
| |
s ‘4 - 3 selectiecriteria
| = ™ | - geografische spreiding Vlaanderen
JEU AZ Zeno = idli
| Hoogappeltje = WZC Zilverlindd AZ + WzC ter| —sprgldlng stad-randstad-landschap-natuur
. Hovingen - variatie in oppervlakte
| ’W‘“- Jplat | - variatie aan aangeboden zorgtypes
wzc AC \ - verschillende bouwperiodes
| Amphora ‘ ‘ wzcC @ |
| o - ‘ e\ @ & | oppervlaktes zonder gebouw: nog aan te passen!
3 = - psy
2 BINNENTUIN ‘
| L
T T
\ \
| |
| | WZC Gerda + ocmw
\ \
DA | 5 |
3 STEDELIIK'PARK e ‘
|
GAW
\ | o AZ + WZC ter
foe e als e e | me = e = ot 8|
\WZC Stedle Akkers
‘hybride’
tussen stad en ? WZC Amphora
landschap tUSSGnV drmen s P ’ WZC Kouterhof
nevelstad
NAH WZC Kap
verkaveling i WZC Heiveld
Eindelijk
dstad
randsta WZC Mandana WZCNieuwkerken-
? -Waa:
ZC 3plat .
- ®PAL coda WZC Astor Klein
4 LANDSCHAPSPARK e e >
@ St. Oda Pelt
JEu JEU AZ‘graeningE

@ psy St. Amandus
Beernem



D sl www.biodiverszorgroen.be Q
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Biodivers nog beter
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